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	少林寺拳法スﾄﾂクホルム北支部
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Shorinjikempo graderingen består av en teknisk och en teoretisk del. Upp till Shodan (svart bälte) ska den teoretiska delen utföras som en hemläxa före den tekniska graderingen.

Yonkyu (gult bälte, 4-kyu)
Krav

· Ca 30 st träningstillfällen 

· Betald träningsavgift och graderingsavgift (200 kr)senast 1 vecka före gradering

· Inlämnad skrivning 1 vecka före gradering

· Inlämnad ”Membership application” plus två passfoton

Ämnen för skrivning:
1. Varför började du träna Shorinjikempo och vad är Shorinjikempos syfte?

2. Hur bör man uppföra sig i en dojo?

Sankyu (grönt bälte, 3-kyu)

Krav

· Minimum 30 st träningstillfällen sedan Yonkyu

· Betald träningsavgift och graderingsavgift (300 kr)senast 1 vecka före gradering

· Inlämnad skrivning 1 vecka före gradering

Ämnen för skrivning:

1. Vad var So Doshins motivation och mål med grundandet av Shorinjikempo?
2. Hur studerar man Shorinjikempo?
3. Vilka är atemis fem beståndsdelar?
4. Vilka är de tre beståndsdelarna av ken (gi, jutsu, ryaku)

Nikyu (blått bälte, , 2-kyu)
Krav

· Minimum 30 st träningstillfällen sedan Sankyu

· Betald träningsavgift och graderingsavgift (300 kr)senast 1 vecka före gradering

· Inlämnad skrivning 1 vecka före gradering

Ämnen för skrivning:

1. Shorinjikempo är en diciplin som utvecklar individer 

2. Hur bör man studera Shorinjikempo teroretiskt och tekniskt?

3. Avstånd och timing vid attack och försvar

4. Shin, ki, ryoku (sinnet, själen och styrkan) i enighet

Ikkyu (brunt bälte, , 1-kyu)
Krav

· Minimum 30 st träningstillfällen sedan Nikyu

· Betald träningsavgift och graderingsavgift (300 kr)senast 1 vecka före gradering

· Inlämnad skrivning 1 vecka före gradering

Ämnen för skrivning:

1. Shorinjikempos sex karaktärsdrag

2. Tre inlärningsnivåer av ken (shu, ha, ri)

3. Principer som används i Shorinjikempo

4. Om Sen (initiativ)

少林寺拳法
Shorinji Kempo

Hemarbete för [xxx] gradering

[Namn]
	拳士コード

Kenshi kod
	
	xxx-yyyy

	道院
Förening
	
	Stockholm Norra

	国

Land
	
	Sverige

	生年月日

Födelsedatum
	
	19xx-xx-xx


