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Varför började du träna Shorinji Kempo och vad är Shorinji Kempos syfte?

Första gången jag kom i kontakt med Shorinji Kempo var 1996 i Japan. Jag studerade på ett universitet i Kansai-regionen och ville gärna engagera mig i klubb verksamheten på skolan. Blev då övertalad att börja i Nippon Kempo klubben som tränade i dojon bredvid Shorinji Kempo klubben. Men fick snart kompisar i Shorinji Kempo klubben också, som ofta och gärna beskrev sin kampkonst. Och som dessutom frekvent gästade Nippon Kempo klubben för att delta i randori.

 Väl tillbaks i Sverige så kom det en massa saker i mellan som gjorde att dogin hamnade på hyllan, så som jobb, familj, hus m.m. Men tio år senare 2006 så ser jag ett anslag i den lokala ICA-butiken om en nystartad Shorinji Kempo klubb. Nu, äntligen så skulle det bli av! Sagt och gjort, ringde jag upp en kompis som jag visste var intresserad och föreslog att vi skulle gå dit och testa. Det är inte lätt att ta steget att börja träna regelbundet när man börjar närma sig ”de fyrtio”. Efter ett par mycket roliga, men tuffa, träningar så blev fler i omgivningen intresserade. Så nu efter en termin så har gruppen ”gubbar” växt, och kommer förmodligen att fortsätta växa.
Anledningarna till att jag började träna Shorinji Kempo är flera. Först och främst så är jag väldigt intresserad av kampsport. Men jag ville samtidigt hitta en kampsport som passar mig. En kombination av det traditionellt japanska och som ändå känns användbar i en nödsituation var vad jag sökte. Jag har dessutom länge känt till att jag skulle behöva röra på mig mer, och det blir ju så mycket lättare när man får göra något som man tycker är kul.

 Jag tycker att Shorinji Kempons kombination av mental och fysisk träning är helt rätt för mig. Då jag gärna vill utvecklas inom båda dessa områden. Tycker dessutom mycket om tanken att hela gruppen ska utvecklas. Kedjan är inte starkare än dess svagaste länk. Att man hjälps åt att bygga upp varandras självkänsla är ett resultat av dessa tankar. Tankar som ofta glömts bort i vårt moderna individ-fokuserade samhälle.
Shorinji Kempons syfte är, så som jag har uppfattat det, att på ett strukturerat sätt ena kropp och själ. Detta sker genom meditation och fysisk träning i strävan mot insikt, intelligens och styrka. Och för att kunna använda dessa i kombination med vänlighet, medlidande och kärlek. Allt detta för att behärska kunskapen om att skydda sig själv och andra, utan att skada eventuella angripare mer än nödvändigt. 
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Hur bör man uppföra sig i en dojo?
Hur man uppför sig i dojon speglar den inställning man har till Shorinji Kempo och vilken respekt man har för sin tränare och klubbkamrater. Därför så är det viktigt att man har ordning på kläder och utrustning. Man ser till att dogin sitter korrekt och att den är hel och ren. Naglar hålls korta för att inte skada någon under träningen och smycken tas av.
Att man kommer i god tid till träningen hör till god sed och skulle man vara sen så väntar man tills chinkon är klar innan man går in i dojon.. Att man hälsar på sina kamrater samt när man går in och ut ur dojon med Gassho rei samt före och efter varje par-övning är självklart.  
Vidare så bör man alltid träna med ett öppet sinne och en positiv inställning. Detta kommer att göra att man själv lär sig lättare, samt hjälpa till att skapa en god stämning i dojon. 
Det är viktigt att stå i kesshu när någon undervisar för att visa respekt och signalera intresse. Behöver man lämna dojon så meddelar man Sensei så att ingen lämnar träningen skadad och utan tillsyn.
Det är viktigt att man är koncentrerad, uppmärksam och ödmjuk under träning så att man inte skadar varandra.
Teknikerna man lär sig i dojon skall inte läras ut utanför utan hör endast hemma där. Alkohol och tobak bör däremot lämnas utanför dojon.
